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KOLONOSKOOPIA

Kolonoskoopia uuringu on vajalik soole pdletikulise haigusediagnostika eesmérgil, kahtlusel
kasvajatele, aneemia ja ebaselgete alakhuvalude puhul. Vajaduse korral voimaldab see votta
proovitiikke.

Ettevalmistus uuringuks:

o 7 péeva enne uuringut peab katkestama rauapreparaatide ja verd vedeldav ravim Aspirin
votmise;

e 3 péeva enne uuringut tuleb katkestada verd vedeldavate ravimite (nt Marevan) votmine;

o votke tavapiraselt igapidevaselt kasutatavad vererdhu ja siidamehaiguste ravimid,
viahese veega;

e 2-3 péeva viiltel eelneb dieet. Meniiiis eemaldada veretooted (nt verivorst), punane peet,
kiled ja nahad (tomat, sibul, dun jne), seemned (tdisterasid sisaldavad jahutooted,
viinamarjad, duna seemned, kiivid jne);

o uuringule eelneval péeval alates kell 14.00, peab jooma 3 liitrit lahtistava toimega lahust
(Fortrans — 3-4 pakki, lahustatavad) jaotatuna dra kolmele tunnile (umbes liiter tunnis).
Vajadusel maitsestada lahust sidrunimahlaga.

e peale lahtistite votmist ei tohi enam siiiia 0htusooki ega ka uuringupéeval
hommikuso6doki. Kiill aga voib juua vett kuni 6htul magama minekuni (3-4 liitrit, nt
taimetee, vesi, mahl, kohv — soovitavalt ilma piimata);

o NB! Kindlasti ei tohi juua punast virvi vedelikke (nt mustikas, peet, punane sostar);

e uuringupieval enne protseduuri teostamist ei tohi siiiia ega juua.

Uuringu ajal:

o lamate vasakul kiiljel;

e kolonoskoop viiakse soolde paraku kaudu. Soole valendikku avardatakse dhuga, mis tekitab
survetunde kohus. Valu ei pruugi olla, kuid monikord vaib tekkida soole kdénakute
sirutamisel,

o vajadusel kasutatakse valu vaigistavaid ja 106gastavaid vahendeid;

e olenevalt anatoomilistest isedrasustest kestab uuring 20-45 minutit.

Uuringu jirgselt:
o kui enesetunne lubab voite kohe protseduuri jérgselt siiiia ja juua;
o kui uuringu ajal kasutatakse rahustit, ei tohi samal pdeval autot juhtida. Mitte planeerida
suurt tdpsust ndudvaid iilesandeid, sest rahusti vihendab reaktsioonikiirust. Soovitav
uuringule kaasa votta saatja, kes hoolitseb turvalise kojujdoudmise eest.

Voimalikud tiisistused ja ohud:
e tiisistusi esineb harva;
o pirast proovitiikkkide votmist voib tekkida veritsus ning sooleseina mulgustus, enamasti saab
seda koheselt kolonoskoopia ajal ravida;
o teravate valude vdi verejooksu tekkimisel pérast protseduuri pdorduge koheselt haigla
erakorralise meditsiini osakonda.

NB! Uuringut teostatakse kabinetis nr B3959, B-korpus, I1I korrus, Kuressaare Haigla
SA
Uuringule mitteilmumisest teatage KINDLASTI telefonil 452 0115.



