KURESSAARE HAIGLA

m
Y
SIHTASUTUS QF

PATSIENDI MEELESPEA

KOLONOSKOOPIA

Kolonoskoopiauuringu on vajalik soole pdletikulise haigusediasfika eesmargil, kahtlusel
kasvajatele, aneemia ja ebaselgete alak6huvaludd.ptajaduse korral véimaldab see votta
proovitukke.

Ettevalmistus uuringuks:

e 7 paevaenne uuringut peab katkestama rauapreparaatiggdaredeldav ravim Aspirin
votmise;

e 3 paevaenne uuringut tuleb katkestada verd vedeldavaieni (nt Marevan) votmine;

« VvOtke tavaparaselt igapaevaselt kasutatavad verer@hja sudamehaiguste ravimid,
vahese veega;

o 2-3 paeva valtel eelneb dieeMentiis eemaldada veretooted (nt verivorst), pupaeg
kiled ja nahad (tomat, sibul, dun jne), seemnegdtééasid sisaldavad jahutooted,
viinamarjad, 6una seemned, kiivid jne);

« uuringule eelneval paeval alates kell 14.00, peamp 3 liitrit lahtistava toimega lahust
(Fortrans — 3-4 pakki, lahustatavad) jaotatungahaele tunnile (umbes liiter tunnis).
Vajadusel maitsestada lahust sidrunimahlaga.

« peale lahtistite votmist ei tohi enam sttia dhtustolega ka uuringupaeval
hommikus6oki. Kill aga voib juua vett kuni 6htul magama minekuni (3-4 liitrit, nt
taimetee, vesi, mahl, kohv — soovitavalt ilma piima);

« NB! Kindlasti ei tohi juua punast varvi vedelikke (nt mustikas, peet, punane sostar)

e uuringupéeval enne protseduuri teostamist ei tohii@ia ega juua.

Uuringu ajal:

o lamate vasakul kuljel;

o kolonoskoop viiakse soolde péraku kaudu. Soolenddil&u avardatakse dhuga, mis tekitab
survetunde kbhus. Valu ei pruugi olla, kuid ménkebib tekkida soole kdanakute
sirutamisel,

« Vvajadusel kasutatakse valu vaigistavaid ja I60gasiavahendeid;

« olenevalt anatoomilistest isearasustest kestang@0-45 minutit.

Uuringu jargselt:
e kui enesetunne lubab vdite kohe protseduuri jargseia ja juua;
« kui uuringu ajal kasutatakse rahustit, ei tohi dgpéaval autot juhtida. Mitte planeerida
suurt tapsust ndudvaid llesandeid, sest rahustingib reaktsioonikiirust. Soovitav
uuringule kaasa votta saatja, kes hoolitseb tiggddojujdudmise eest.

Voimalikud tisistused ja ohud:
o tusistusi esineb harva;
e parast proovitikkide votmist voib tekkida veritsusg sooleseina mulgustus, enamasti saab
seda koheselt kolonoskoopia ajal ravida;
« teravate valude vOi verejooksu tekkimisel parastgaduuri po6rduge koheselt haigla
erakorralise meditsiini osakonda.

NB! Uuringut teostatakse kabinetis nr B2810, B-korpis, Il korrus, Kuressaare Haigla SA
Uuringule mitteilmumisest teatage KINDLASTI telefonil 452 0115.



