
 
 
PATSIENDI MEELESPEA 

 
GASTROSKOOPIA 
Gastroskoopia abil saab arst ülevaate patsiendi söögitoru, mao ja kaksteistsõrmiku seisukorrast. 
Vajaduse korral võimaldab see võtta proovitükke. 

 
Ettevalmistus uuringuks: 

• vähemalt 6 tundi enne uuringu teostamist ei tohi süüa, juua võib kuni üks klaas vett; 
• enne uuringut ei tohi suitsetada. Suitsetamiskeeld algab uuringu päevale eelnevast õhtust 

peale kella 22.00; 
• 7 päeva enne uuringut peab katkestama verd vedeldava ravimi Aspirin võtmise; 
• 3 päeva enne uuringut tuleb katkestada verd vedeldavate ravimite (nt Marevan) võtmine; 
• võtke tavapäraselt igapäevaselt kasutatavad vererõhu ja südamehaiguste ravimid, 

vähese veega; 
• klapiproteesiga haigetele 2 tundi enne protseduuri algust 2g Amoxicillini! 
• patsient peab uuringuks eemaldama suuõõnest lahtised hambaproteesid ja ära võtma prillid; 
• soovitav on tulla uuringule meikimata. 

 
Uuringu ajal: 

• lamate vasakul küljel, endoskoobi kaitseks paigaldatakse hammaste/igemete vahele 
plasthuulik; 

• uuring ei ole valulik, kuid on ebameeldiv tekkiva okse- ja köharefleksi tõttu; 
• püüdke lõdvestuda ja rahulikult hingata; 
• endoskoobi abil viiakse makku õhku, et magu venituks ja limaskest oleks arstile nähtav. 

 
Uuringu järgselt: 

• kui uuring tehti kurgutuimastusega, ei tohi uuringu järgselt 30 min süüa ega juua; 
• proovitükkide võtmise järgselt vältige kuumade söökide ja jookide tarbimist, kuna tekib 

veritsuse oht; 
• kui uuringu ajal kasutatakse rahustit, ei tohi samal päeval autot juhtida. Mitte planeerida 

suurt täpsust nõudvaid ülesandeid, sest rahusti vähendab reaktsioonikiirust. Soovitav 
uuringule kaasa võtta saatja, kes hoolitseb turvalise kojujõudmise eest. 

 
Võimalikud tüsistused ja ohud: 

• uuring on hästi talutav ja tüsistusi esineb harva; 
• kui uuringu järgselt tekib palavik, tugev kõhuvalu ja/või verejooks, pöörduge koheselt haigla 

erakorralise meditsiini osakonda. 
 
NB! Uuringut teostatakse kabinetis nr B3959, B-korpus, III korrus, Kuressaare Haigla 
SA 
Uuringule mitteilmumisest teatage KINDLASTI telefonil 452 0115. 
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