N\
i%: KURESSARRE HAIGLA
J

PATSIENDI MEELESPEA

GASTROSKOOPIA

Gastroskoopia abil saab arst iilevaate patsiendi s66gitoru, mao ja kaksteistsormiku seisukorrast.
Vajaduse korral voimaldab see votta proovitiikke.

Ettevalmistus uuringuks:

o vihemalt 6 tundi enne uuringu teostamist ei tohi siiiia, juua v4ib kuni iiks klaas vett;

e enne uuringut ei tohi suitsetada. Suitsetamiskeeld algab uuringu péevale eelnevast ohtust
peale kella 22.00;

e 7 pideva enne uuringut peab katkestama verd vedeldava ravimi Aspirin votmise;

o 3 péeva enne uuringut tuleb katkestada verd vedeldavate ravimite (nt Marevan) votmine;

o votke tavapiraselt igapiaevaselt kasutatavad vererohu ja siidamehaiguste ravimid,
viahese veega;

o klapiproteesiga haigetele 2 tundi enne protseduuri algust 2g Amoxicillini!

e patsient peab uuringuks eemaldama suuddnest lahtised hambaproteesid ja dra votma prillid;

e soovitav on tulla uuringule meikimata.

Uuringu ajal:
o lamate vasakul kiiljel, endoskoobi kaitseks paigaldatakse hammaste/igemete vahele
plasthuulik;
e uuring ei ole valulik, kuid on ebameeldiv tekkiva okse- ja kdharefleksi tottu;
o piitidke 16dvestuda ja rahulikult hingata;
o endoskoobi abil viiakse makku ohku, et magu venituks ja limaskest oleks arstile ndhtav.

Uuringu jéirgselt:
e kui uuring tehti kurgutuimastusega, ei tohi uuringu jargselt 30 min siiiia ega juua;
o proovitiikkide votmise jargselt viltige kuumade s66kide ja jookide tarbimist, kuna tekib
veritsuse oht;
e kui uuringu ajal kasutatakse rahustit, ei tohi samal paeval autot juhtida. Mitte planeerida
suurt tdpsust ndudvaid iilesandeid, sest rahusti vihendab reaktsioonikiirust. Soovitav
uuringule kaasa votta saatja, kes hoolitseb turvalise kojujdudmise eest.

Voimalikud tiisistused ja ohud:
e uuring on histi talutav ja tlisistusi esineb harva;
e kui uuringu jargselt tekib palavik, tugev kdhuvalu ja/voi verejooks, podrduge koheselt haigla
erakorralise meditsiini osakonda.

NB! Uuringut teostatakse kabinetis nr B3959, B-korpus, I1I korrus, Kuressaare Haigla
SA
Uuringule mitteilmumisest teatage KINDLASTT telefonil 452 0115.
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